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आज पकरवेदना सकमकत
िी बैठि ले्गे िृकि मंत््ी 
झज््र। सीटीएम िजमता कुमारी िे
बताया जक जिले म्े िागजरको् की

जशकायतो् के
शीघ्् एवं स्थायी
जिपटाि के
उद््ेश्य से गजठत
जिला लोक
संपक्क एवं
पजरवेदिा सजमजत

की बैठक शुि््वार को लघु
सजचवालय क्सथत संवाद भवि मे्
आयोजित की िाएगी। जिसकी
अध्यक््ता कृजि एवं जकसाि
कल्यार मंत््ी श्याम जसंह रारा
करे्गे। उन्हो्िे बताया जक बैठक मे्
जवजभन्ि जवभागो् से संबंजधत
पजरवादो् को सुिवाई के जलए
सूचीबद्् जकया गया है। उन्हो्िे
बताया जक सभी जवभागाध्यक््ो् को
जिद््ेश जदए गए है् जक वे बैठक मे्
अजिवाय्द र्प से उपक्सथत रहे्,
ताजक प््त्येक प््करर पर आवश्यक
जवचार-जवमश्द कर त्वजरत कार्दवाई
सुजिज््ित की िा सके।
दीन दयाल लाडो लक्््मी
योजना िा रुभारंभ आज
झज््र। डीसी स्वक्पिल रजवंद््
पाजटल िे बताया जक मजहलाओ् के
सशक्ततकरर के जलए एक कदम
और आगे बढ्ाते हुए मुख्यमंत््ी
िायब जसंह सैिी के िेतृत्व मे्
हजरयारा सरकार द््ारा महत्वाकांक््ी
दीि दयाल लाडो लक्््मी योििा के
जलए मोबाइल एप का वीरवार को
शुभारंभ होगा। उन्हो्िे बताया जक
जिला स््र पर काय्दि््म जसजवल
अस्पताल पजरसर मे् आयोजित
होगा, िहां िाद््, िागजरक आपूज्तद
एवं उपभोत्ता मामलो् के मंत््ी
रािेश िागर करे्गे।
अवैध हकथयार सकहत
युवि कगरफ्तार

बहादुरगढ़। पुजलस की अपराध
िांच शािा प््थम िे अवैध
हजथयार सजहत एक आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। आसौदा मोड् से
काबू जकए गए आरोपी की पहचाि
प््दीप के र्प मे् हुई है। प््दीप
बराही का रहिे वाला है। उससे
देशी जपस््ौल जमली है। आरोपी के
जिलाफ आसौदा थािे म्े केस दि्द
जकया गया है।
िौकरि ने जीएसटी
सुधार िे फायदे बताए
बहादुरगढ़। पूव्द जवधायक िरेश
कौजशक िे सेवा पिवाड्े के तहत
ििसेवा काय््ो् के साथ दुकािदारो्
व व्यापाजरयो् से संवाद कर िए
िीएसटी जरफाम्द का प््चार जकया।
उन्हो्िे कहा जक प््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी के िेतृत्व मे् क्ेद्् सरकार िे
िीएसटी स्लैब को 4 से घटाकर 2
कर जदया है, जिससे आमिि को
त्योहारो् पर बड्ी राहत जमलेगी।
रोिमर्ाद के सामाि सस््े हो्गे,
महंगाई घटेगी और गरीब, जकसाि,
व्यापारी व उद््मी वग्द को लाभ
जमलेगा। उन्हो्िे स्वदेशी वस््ुओ्
को अपिािे का आह््ाि जकया।

खबर संक््ेप

9

10

थार पर हाइव ेपर स्टटंबािी करि ेवाले
यवुको् स ेएसीपी ि ेलगवाए पशुअपस्

सड्ि सुरक््ा कनयमो् िा उल्लंघन िरने पर सख्त िार्सवाई 
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रोहद टोल प्लािा के पास हाइवे पर
स्टंटबािी कर रहे युवाओ् को एसीपी
जदिेश सांगवाि िे अिोिी सिा दी।
युवाओ् को फटकार लगाते हुए उिसे
पुशअप्स लगवाए।िािकारी के अिुसार,
मंगलवार की शाम को कुछ युवक थार
और वरिा कार मे् बैठकर स्टंटबािी कर
रहे थे। इस दौराि गश्त पर जिकले एसीपी
आसौदा जदिेश सांगवाि की उि पर ििर
पड् गई। उन्हो्िे युवको् को रोक जलया
और कड्ी फटकार लगाई। एसीपी िे
सड्क सुरक््ा का महत्व समझाते हुए
हाइवे पर ही पुशअप्स करवाई। उन्हो्िे
युवाओ् को ि््ैजफक जियमो् का पालि
करिे और स्टंटबािी से दूर रहिे की सख्त
जहदायत दी। 

एसीपी सांगवान ने स्पष्् डकया डक इस तरह की हरकते् न
केवल उनकी जान के डलए खतरनाक है् बट्रक सड्क पर
अन्य लोगो् की सुरक््ा के डलए भी खतरा पैदा करती है्। उन्हो्ने
चेतावनी दी डक भडवष्य मे् दोबारा ऐसा करते पकड्े जाने पर
सख्त कानूनी कार्णवाई की जाएगी।

दोबारा पिड्ने जाने पर िड्ी िार्सवाई 

रोहद टोल
प्लाजा के
पास की
घटना,

गश्त पर
कनकले थे
एएसपी 

आसौदा क ेजवकास ि े6111 मीटर ऊचंे
माउटं यूिाम पर लहराया जतरगंा

माउंट एवरेस्ट फतह िरना है कविास िा सपना
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झज््र जिले के आसौदा टोडरार गांव के
जवकास कुमार िे अपिी जहम्मत और
िज्बे का पजरचय जदया है। जवकास िे
जहमाचल प््देश की 6111 मीटर ऊंची
माउंट यूिाम चोटी पर जतरंगा लहराकर पूरे
क््ेत्् का माि बढ्ाया है। साहजसक यात््ाओ्
के शौकीि जवकास इससे पहले भारत के
32,000 जकमी की यात््ा केवल 145 जदिो्
मे् एक साधारर बिाि प्लेजटिा बाइक से
पूरी कर चुके ह्ै। साथ ही, वे भारत से
िेपाल तक साइजकल यात््ा भी कर चुके
है्। जवकास का कहिा है जक पव्दतारोहर
के क््ेत्् मे् वे बेजसक और एडवांस्ड
माउंटेजियजरंग कोस्द पूरे कर चुके ह्ै और
आिे वाले दो वि््ो् म्े कई ऊंचाइयो् को
छूिे का संकल्प जलया है। 

उनका सबसे बड्ा सपना वष्ण 2027 मे् डवश्् की सबसे ऊंची
चोिी माउंि एवरेस्ि पर देि का झंरा लहराना है। डवकास का
कहना है डक मेरी यात््ाएं केवल पहाड् चढ़्ना नही् ह्ै, बट्रक
आत्मडवश््ास, साहस और देिभट्कत का प््तीक है्। मै् चाहता हूँ
डक युवा प््कृडत से जुड्े् और अपने बड्े सपनो् को पूरा करने की
डहम्मत करे्।

प््िृकत प््ेम से जुड्ना लक्््य

भारत के
32,000
ककमी की
यात््ा 145

कदनो् म्े पूरी
कर चुके 

आबिारी एवं िराधान कवभाग ने करिजंा िसना रुर ्किया 

1200 से अविक क्लोज्र फम््ो् पर 181 करोड् र्परे
बकारा, पांच का सुराग लगा, एक की संपवत अटैच 

ओटीएस पाट्ड-2 रोजना
की अववि 27 वसतंबर को

समाप्त हो रही
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किोड्ो् का टैक्स बकाया छोड्कि गायब
हुई बंद फम््ो् पि आबकािी एवं
किाधान रवभाग ने रिकंजा कसना
िुर् कि रदया है। रवभाग के रिकॉर्स मे्
1200 से अरधक क्लोज्र फम्स दज्स है्,
रजनसे 181 किोड् र्पये की नेट
रिकविी होनी बाकी है। अब पैन औि
आधाि कार्स के जरिये इन फम््ो् का
पता लगाकि टैक्स की वसूली की
जाएगी। रवभाग ने पांच फम््ो् का सुिाग
लगा रलया है औि एक संपर््ि को
अटैच भी कि रदया गया है।

डवभाग की उप आयुक्त सरोज
चौधरी ने बताया डक ओिीएस पाि्ण-2

योजना की अवडध 27 डसतंबर को
समान्त हो रही है। एक जुलाई 2017

से पहले के िैक्स एडरयर डनपिाने के
डलए यह योजना चलाई गई थी। इसमे्
एक लाख तक के बकाएदारो् को 100
प््डतित छूि, एक से 10 लाख तक 40
प््डतित और 10 लाख से एक करोड्
तक 50 प््डतित िैक्स छूि दी गई है।

दस करोड् से अडधक एडरयर वाले
रीलस्ण को केवल मूल िैक्स देना
होगा, ब्याज व पेनर्िी पूरी तरह

माफ की गई है। अब तक 5513 एंट््ी
डनपिाकर 41 करोड् र्पये के बकाए

का समाधान डकया गया है, डजससे
डवभाग को 5.37 करोड् र्पये का

राजस्व डमला है।

छोटे डीलस्स ने योजना िा सबसे ज्यादा लाभ उठाया
छोिे रीलस्ण ने योजना का सबसे ज्यादा लाभ

उठाया है, जबडक बड्े बकाएदार अब भी
पीछे ह्ै। अब योजना का फायदा उठाने के
डलए डसफ्फ 3 डदन बचे ह्ै। आगामी 27 डसतंबर
िाम पांच बजे तक ही योजना का फायदा
उठाने के डलए आवेदन डदए जा सकते ह्ै।
ओिीएस पाि्ण-2 स्कीम की अडवध खत्म होने
के बाद इस काय्णवाही मे् तेजी लाई जाएगी।
क्लोज्र फम््ो् की तलाि कर उनसे 100
फीसद िैक्स वसूली की जाएगी। डवभाग ने
जीएसिी सुधारो् पर भी उद््डमयो् और
व्यापाडरयो् से चच्ाण कर राहत का लाभ ग््ाहको्
तक पहुंचाने पर जोर डदया है। इसी कड्ी मे्
वीरवार को जागर्कता रैली आयोडजत होगी,
डजसमे् हडरयारा सरकार के मंत््ी राजेि
नागर भी िाडमल हो्गे।

िुलाई 2017 से पहले के टैत्स एजरयर जिपटािे की योििा 

बहादुरगढ़। आबकारी एवं कराधान ववभाग कार्ाालर।

अिािमडंी म्े बािर ेव धाि की आवक
ि ेिोर पकड्ा, िरीद िही ्हईु शुर ्

आढ्ती एसो. िे िाय्सिारी प््धान बोले- गेट पास नही् कनिल रहे 
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स्थािीय अिाि मंडी मे् बािरे व धाि
की फसल की आवक जिरंतर िारी है।
बुधवार को भी जकसाि बािरा व धाि
की फसल लेकर मंडी पहुंचे। ई-िरीद
पोट्दल पर गेट पास िही् जिकलिे के
कारर िरीद िही् हो रही है। जिसके
चलते अिािमंडी मे् फसल की ऊंची-
ऊंची ढेर लगिे शुर् हो गए है्। मंडी मे्
पचास हिार क्तवंटल से अजधक बािरा
पहुंच चुका है। अिािमंडी आढ्ती
एसोजसएशि के काय्दकारी प््धाि हरे्द््
जसलािा िे बताया जक ई-िरीद पोट्दल
पर गेट पास िही् जिकल रहे जिस
कारर िरीद िही् हो पा रही है। मंडी मे्
धाि भी आिा शुर् हो गया है। अभी
केवल 1509 व 1621 जकस्म का धाि
का मंडी मे् आ रहा है। 

करीब एक पखवाड्े के बाद धान की अन्य डकस्मे् भी मंरी मे् पहुंच
जाएंगी। उन्हो्ने कहा डक सरकार बाजरा खरीद को लेकर लैिर भी
जारी कर चुकी है डजसमे् बीती 23 डसतंबर से बाजरा खरीदा जाना था
लेडकन पोि्णल अपरेि न होने के चलते खरीद मे् देरी हो रही है। ऐसे म्े
यडद िीघ्् खरीद िुर् नही् की गई तो अनाजमंरी धान व बाजरे की
फसल से भर जाएगी। डजससे न केवल फसल डमक्स होने का खतरा
बढ़्ेगा बट्रक बरसात आने पर फसल के रख-रखाव मे् भी परेिानी
आएगी। इसडलए सरकार को चाडहए डक वह खरीद काय्ण िुर् करे्
ताडक साथ-साथ फसलो् का उठान भी हो सके।

23 से रुर् होनी थी बाजरे िी खरीद 

बाजरा
खरीद का
पत्् भी

जारी कर
चुकी

सरकार 

िड्ी फटिार लगाई 

उपायुक्त ने खेतो् म्े
फसल कगरदावरी िा

किया कनरीक््ण

झज््र। बुधवार को रीसी स्वट्ननल
रडवंद्् पाडिल ने डजले म्े खरीफ
फसलो् की डगरदावरी का डनरीक््र
डकया और सजरा से फसलो् का
डमलान भी डकया। रीसी ने राजस्व
डवभाग एवं आपदा प््बंधन डवभाग
के अडधकाडरयो् को डनद््ेि देते हुए
कहा डक फसलो् की डगरदावरी मे्
डकसी प््कार की लापरवाही नही्
होनी चाडहए। उन्हो्ने कहा डक
प््ाकृडतक आपदाओ् अथवा डकसी
अन्य काररो् से डकसानो् की फसलो्
को भारी नुकसान पहुंचता है, तो
उनकी आड्थणक ट्सथडत पर काफी
असर पड्ता है। डकसानो् को इस
मुसीबत से बचाने के डलए ही फसल
डगरदावरी का काय्ण डकया जाता है।

हर वार्ड में हो्गे 50-50 लाख
के ववकास कार्ड, सूची मांगी 

नगर पररषद कार्ाालर मे् बैठक- रनकासी व सफाई व्रवस्था पर जोर 
सरकार से 22

करोड् का बजट
कमला, 31 पार्षद दे्गे

प््ाथकमकता सूची 
बैठक मे् कई पार्सदो् ने सफाई व्यवस्था की बदहाली पि सवाल उठाए। कुछ पार्सदो् ने अपने वार्स मे् काम न होने की
भी बात कही। इस पि चेयिपस्सन ने स्पष्् कहा रक सफाई मे् रकसी भी प््काि की लापिवाही बद्ासश्त नही् होगी 

हभरिूभम न्यूज:बहादुरगढ़

िगर पजरिद काय्ादलय मे् बुधवार को हुई
बैठक मे् शहर की समस्याओ् और जवकास
काय््ो् को लेकर जिर्दय जलए गए। बैठक मे्
सबसे ज्यादा िोर जिकासी और सफाई
व्यवस्था पर जदया गया, जिन्हे् शहर की
सबसे बड्ी चुिौजतयो् के र्प मे् रेिांजकत

जकया गया। पाि्ददो् िे साफ
कहा जक बरसात के दौराि

बहादुरगढ् की हालत बेहद
िराब रही और पूरा शहर
िलभराव व जिकासी
अव्यवस्था से िूझता रहा।
चेयरपस्दि सरोि राठी िे
बताया जक अब प््त्येक वाड्द
मे् 50-50 लाि र्पये तक

के जवकास काय्द कराए िाएंगे। इसके जलए
सभी 31 वाड््ो् के पाि्ददो् से प््ाथजमकता
सूची मांगी गई है ताजक िल्द टे्डर प््ज््िया
शुर् की िा सके। उन्हो्िे कहा जक िगर
पजरिद को प््देश सरकार के सहयोग से
करीब 22 करोड् र्पये का बिट जमला है। 

जनता िो जल्द
धरातल पर पकरवत्सन
नजर आएगा : राठी 
सरोज राठी ने कहा डक
नगर पडरषद का लक्््य
केवल कागजो् पर नही्
बट्रक धरातल पर वास््डवक
डवकास कराना है। जनता
को जर्द ही िहर मे्
बदलाव नजर आएगा।
उन्हो्ने दोहराया डक डकसी
भी वार्ण के साथ भेदभाव नही्
होगा और सभी क््ेत््ो् म्े
बराबरी से डवकास कराया
जाएगा। बैठक मे् ईओ
अर्र नांदल, सडचव प््वीर
कुमार सडहत सभी पाष्णद
और अडधकारी मौजूद रहे।

ट््क की साइड लगने के बाद पुभलया से
टकराई कार, घायल अस्पताल मे् ित््ी 

केएमपी पर हादसा- एक
की मौत, चार यात््ी घायल 
मृतक की पहचान
किीब 35 वर््ीय

जाकरिया रनवासी
भितपुि िाजस्थान

के र्प मे् हुई
बहादुरगढ़। बादली मे् केएमपी पर
दद्दिाक हादसा हो गया। यहां ि््क से
साइड लगिे के बाद एक कार
पुजलया से टकरा गई। हादसे मे्
रािस्थाि के जिवासी एक व्यक्तत
की मौत हो गई, िबजक चार घायल
हो गए।  पुजलस िे पोस्टमाट्दम करा
शव पजरििो् को सौ्प जदया है। इस
संबंध मे् बादली थािे मे् अज््ात ि््क
चालक के जिलाफ केस दि्द जकया
गया है। िाकजरया की हालत गंभीर
थी। इन्हे् िागजरक अस्पताल मे्
लाया गया। िहां डॉत्टरो् िे
िाकजरया को मृत घोजित कर जदया।
सूचिा पाकर बादली थािे से पुजलस
मौके पर पहुंची और िांच शुर् की।
बुधवार दोपहर पजरििो् के बयाि
के बाद पुजलस िे शव का
पोस्टमाट्दम करा जदया। मामले मे्
पुिलस िे केस दि्द जकया है। 

मृतक की पहचान करीब 35
वष््ीय जाकडरया डनवासी भरतपुर
राजस्थान के र्प मे् हुई है।
जानकारी के अनुसार, जाकडरया
भरतपुर के डनवासी अपने दोस््ो्
सेकुल हादीि, साहुन, कमर्द््ीन
और हबीब आडद के साथ पंजाब
मे् बाढ़् पीड्डतो् को राहत सामग््ी
डवतडरत करने के डलए गया था।
राहत काय्ण के बाद मंगलवार को
ये वापस भरतपुर के डलए रवाना
हुए। देर रात को ये बादली के
पास केएमपी पर पहुंचे। इसी
दौरान पीछे से डकसी ट््क ने
इनकी गाड्ी को साइर मार दी।
साइर लगते ही गाड्ी अडनयंड््तत
हुई और सड्क डकनारे पुडलया
के डरवाइरर से जा िकराई। 

पंजाब के बाढ् पीिड्तो् की
मदद कर लौट रहे थे 

पार्षदो् के
सूची देने के
बाद टे्डर

की प््क््िया
शुर् होगी 

चेयरपस्सन बोली् -वाड््ो् म्े समान और पारदर््ी तरीिे से िाय्स िराए जाएंगे 
डजससे लंबे समय से अिके पड्े काय््ो् को गडत दी जाएगी। बैठक मे् कई पाष्णदो् ने सफाई व्यवस्था की

बदहाली पर सवाल उठाए। कुछ पाष्णदो् ने अपने वार्ण म्े काम न होने की भी बात कही। इस पर चेयरपस्णन ने
स्पष्् कहा डक सफाई मे् डकसी भी प््कार की लापरवाही बद्ाणश्त नही् होगी और ठेकेदारो् व कम्णचाडरयो् पर
सख्त कार्णवाई की जाएगी। सभी वार््ो् म्े समान और पारदि््ी तरीके से काय्ण कराए जाएंगे।

क् ्िंि एंड ि््ाइव पर 61 वाहन चालिो् िे चालान िाटे 
पुिलस ने स्पेिल नाके लगाकि वाहनो् की जांच की 

झज््र । जिला पुजलस द््ारा यातायात जियमो् की पालिा
को लेकर वाहि चालको् व आमिि को िागर्क जकया
िा रहा है, वही् जियमो् की अवहेलिा करिे पर चालाि
भी जकए िा रहे है। पुजलस टीम द््ारा िशा करके वाहि
चलािे वाले चालको् के चालाि जकए गए है। एसीपी
अजिल कुमार िे बताया जक वाहि चालको् को रात के
समय चैक जकया गया। 

जिसमे् से ज््िंक एंड ि््ाइव करते हुए जिलेभर मे् 61
वाहि चालको् के चालाि जकए गए। इस अजभयाि के
दौराि जबिा िंबर प्लेट 13 और रॉन्ग साइड के 20, ज््िपल
राइजडंग 6, जबिा हेलमेट के 5 और अन्य यातायात के
जियमो् की अवहेलिा करिे वाले 182 वाहि चालको् के
चालाि जकए गए। 

वाहन चालिो् िो चेतावनी 
िराब पीकर वाहन चलाने वाले 61 चालको् के चालान डकए व
एक वाहन को जब्त डकया गया। पुिलस ने चालको् को चेतावनी
दी की आगे डनयमो् को तोड्ने पर कड्ी कार्णवाई हागी 

हसनपुर गांव पंचायत स्वच्छता
अभियान मे् अव्वल, सम्माभनत

झज््र। स्वच्छता
पखवाड्ा काय्णक््म के
तहत बुधवार को डजला
स््र पर तीन स्वच्छ
ग््ाम पंचायतो् का चयन
डकया गया। डजला
पडरषद के सीईओ
मनीष फौगाि ने बताया
डक डजला स््र पर
गडठत कमेिी ने
डनध्ाणडरत मापदंरो् के आधार पर डवजेता ग््ाम पंचायतो् की घोषरा की
गई। इसमे् प््थम स्थान पर गांव हसनपुर खंर झज््र, ड््ितीय स्थान
पर गांव पिासनी खंर माछरौली तथा तृतीय स्थान पर गांव जहाजगढ़्
खंर बेरी की ग््ाम पंचायत रही। उन्हो्ने बताया डक प््त्येक खंर से दो-
दो ग््ाम पंचायतो् के नाम डजला काय्ाणलय को भेजे गए थे। जांच उपरांत
कमेिी ि््ारा तीन ग््ाम पंचायतो् का चयन डकया गया है। 

योगासन म्े लावण्या ने जीते चार मेडल 
हरियाणा स्टेट योगासन स्पोर्स्स च्ैरपयनरिप मे् सफलता 

बहादुरगढ़। हाल ही मे् रेवाड्ी मे् हुई
छठी हडरयारा स्िेि योगासन स्पोव्स्ण
चै्डपयनडिप मे् बहादुरगढ़् की
लावण्या छाई रही। लावण्या ने अपनी
योग क््मता का लोहा मनवाते हुए चार
मेरल हाडसल डकए। इसके साथ ही
नेिनल के डलए भी लावण्या ने
क्वालीफाई कर डलया है। प््डतयोडगता
रेवाड्ी के बोहतवास अहीर ट्सथत राव
खेमा चंद कॉलेज ऑफ एजुकेिनल
इंट्सिट््ूि मे् हुई थी। िहर के बाल
भारती स्कूल की दसवी् कक््ा की छात््ा
लावण्या पुत््ी डरतु जयप््काि खिोड् ने
जूडनयस्ण गर्स्ण कैिेगरी मे् िानदार
प््दि्णन डकया। 

स्वास्थ्य मंत््ी ने सम्मािनत किया

लावण्या  ने सुपाइन योगासन मे् स्वर्ण पदक,
ट्ववट्सिंग और फॉरवर्ण ब्ेडरंग मे् दो रजत
पदक और पारंपडरक योगासन इवे्ि मे्
कांस्य पदक जीता। स्वास्थ्य मंत््ी आरती
डसंह राव ने लावण्या को सम्माडनत डकया। 
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर संक््ेप

भारिीय परंपरा की
अमूल्य धरोहर आयुव््ेि
झज््र। नेशनल इंटीग््ेटेड मेकडिल
एसोकसएशन द््ारा डाईवस्ान माग्ा
क्सथत एि कनजी होटल मे् आयुव््ेद
कदवस मनाया। िाय्ाक््म मे् डीएओ
डॉन्टर राजिपूर, वैद्् सीमा
अहलावत और डॉन्टर राम िुमार
िाकदयान ने मुख्याकतकथ िे र्प मे्
कशरित िी। मंच संचालन डॉन्टर
सुमन द््ारा किया। िाय्ाक््म िी
अध्यक््ता नीमा अध्यक्् डॉन्टर
यशपाल फौगाट ने िी। उन्हो्ने
िहा कि आयुव््ेद भारतीय परंपरा
िी अमूल्य धरोहर है और
आधुकनि जांच पद््कत िे साथ
कमलिर लोगो् िे स्वास्थ्य िो नई
कदशा दे सिता है। 
क््ेत््ीय बायोगैस काय्ाशाला
एवं प््िश्ानी आयोदजि
झज््र। एपीसीपीएल झाड्ली
थम्ाल पावर प्लांट मे् समप्ाण िे
तत्वावधान मे् के््ि््ीय बायोगैस
िाय्ाशाला एवं प््दश्ानी िा
आयोजन किया गया। िाय्ाशाला
िा शुभारंभ डीसी स्वक्पनल रकवंद््
पाकटल ने किया। देशभर से आए
कवशेषज््ो् ने किसानो् िो िृकष
फसल अवशेषो् िे जकरए कबजली
उत्पादन मे् योगदान और
बायोमास िे उपयोग पर कवस््ृत
जानिारी दी।
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अपने पदरवार की सुख समृद््द एवं खुशहाली की मन्नि मांगी

िां चंद््घंटा के स्वर्प िे् हुई शक्ति की पूजा-अच्चना
हरिभूरि न्यूज:बेिी  

नवराि्् िे तीसरे कदन श््द््ालुओ् ने
माता िे चंद््घंटा स्वर्प िी पूजा
अच्ाना िरते हुए अपने पकरवार िी
सुख समृक् ्द एवं खुशहाली िी
मन्नत मांगी। आह््ान, संिल्प और
नाद िे र्प मे् अराध्य यह देवी
सरस्वती िा र्प है्। देवी िे इसी
स्वर्प िो सािार मानते हुए भन्तो्
िी भीड् कनरंतर मंकदर मे् बढ रही है्।
धाक्माि माहौल मे् खास तौर पर बेरी
क््ेि्् मे् बाजार िा िामिाज भी
िाफी बढा है्। स्थानीय बाजार मे्
दुिाने् देर रात ति खुली रहती है्।
कजसिे िारण पूरा माहौल एि

अलग ही एहसास िरवाता ह्ै।
पुकलस प््शासन िी ओर से  सुरक््ा
एवं व्यवस्था िे पुख्ता प््बंध यहां
देखने िो कमल रहे ह्ै। पूरा मेला
पकरसर सीसीटीवी िी जद मे् है। बेरी
क्सथत माता भीमेश््री देवी िा
इकतहास सैिडो् वष्ा पुराना है।

परंपराओ् िे अनुसार चली आ रही
रवायत िे िारण लोगो् िा यहां

आने िा कसलकसला कनरंतर चला
आ रहा है्। इकतहास बदला है्

मान्यताएं भी बदली है् लेकिन रीकत-
करवाज नही् बदले ह्ै। 

बेरी। मां भीमेश््री देिी की प््वतमा, मां भीमेश््री देिी मंवदर मे् दश्यनो् के वलए उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्। फोटो:हररभूिम

शोभायात््ा मे् अघोरी बाबाओ् की झांकी आकर्षण का के्द्् रही
धूमधाम से निकली भगवाि श््ीराम की बारात 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

श््ी प््ाचीन रामलीला िमेटी द््ारा
किए जा रहे रामलीला मंचन िे
दौरान बुधवार िो श््ीराम बारात
िा आयोजन किया गया। श््ी
प््ाचीन रामलीला िमेटी प््धान
अंिुश दूहण ने बताया कि
बहादुरगढ् रोड क्सथत प््ाचीन
रामलीला मैदान से ब्ैड बाजे िे
साथ शुर् हुई श््ीराम बारात िी
सवारी कसलानी गेट, क््िमूक्ता मंकदर,
यादव धम्ाशाला, बीिानेर चौि,
अंबेडिर चौि, मेन बाजार,
चौपटा बाजार व कदल्ली गेट से
होते हुए वाकपस रामलीला मैदान
पहुंच िर संपन्न हुई। श््ीराम
बारात िी आिष्ाि झांकियो् मे्

जहां श््ीराम व सीताजी िो एि
रथ पर सवार कदखाया गया वही्
महाराज दशरथ, गुर् वकशष्् व
अनय् साकथयो् िे साथ प््ाचीन रथ
पर सवार होिर कनिले। इसिे
अलावा श््ीराधा िृष्ण, भगवान
शंिर िे अलावा लक्््मण, भरत,
शि््ुध्न आकद भी अलग-अलग
रथो् पर कवराजमान कदखाई कदए।
इस शोभायाि््ा मे् अघोरी बाबाओ्
िी झांिी आिष्ाण िा िे्द्् रही।
इस झांिी मे् जहां भगवान भोले
नाथ शरीर पर भस्म लगाए नंदी पर
सवार होिर चल रहे थे वही्
उनिे आगे-आगे अघोरी बाबा
अपनी मस््ी मे् नाचते हुए चल रहे
थे। उन्हो्ने िई हैरतअंगेज िरतब
भी कदखाए। 

झज््र। अघोरी बाबाओ् के साि नंदी पर सिार भगिान शंकर। झज््र। श््ीराम ि सीता जी की झांकी।  झज््र। प््ािीन रि पर सिार महाराज दशरि, गुर् िवशष्् ि अन्र। 

वीर हनुमाना अदि बलवाना राम नाम रदसयो् रे..भजन पर भाव दवभोर हुए श््द््ालु 
झज््र। बाबा कांशीविरी महाराज
मंवदर मे् 270िां संुदरकांड पाठ एिं
भजन संध्या का आयोजन वकया
िया। काय्यक््म मे् संुदरकांड
िाचक पिन कौवशक, राजे्द््
िधिा, भारत भूषण नंदा, देिेश
शम्ाय, पंकज भारद््ाज, आनंद
कुमार, दीपक धीमान, रमेश
लखेरा, केिल अरोडा, सुमन
िधिा, व््पया तनेजा, िीना िम्ाय, हष्य
चािला, सीमा तनेजा, विशन िधिा,
शांवत कटावरया, वहमांशी अरोडा,
नीलम िाबा, सुरेश िाबा, उमंि
खुराना, वशिम तनेजा, हेमंत िम्ाय, तुषार िम्ाय, सक््म िम्ाय, मनोहर लाल, लोकेश िम्ाय, वडंपल िम्ाय, वजते्द्् िम्ाय, व््पंस
सेठी, राघि हंस सवहत श््द््ालुओ् ने संिीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का सामूवहक िायन वकया। राजे्द्् िधिा ने हे
दुःख भजन मार्वत नंदन, सुन लो मेरी पुकार पिन सूत विनती बारंबार..देिेश शम्ाय ने िीर हनुमाना अवत बलिाना
राम नाम रवसयो् रे, प््भु मन बवसयो रे...छम छम नाचे् देखो् िीर हनुमाना..भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाि विभोर
कर वदया। इस मौके पर िेद बहल पाशु, िेद खत््ी, पदम् खट््र, सावहल िम्ाय, अश््नी शम्ाय, िंशु िम्ाय, बंटी खत््ी, प््दीप
काठपावलया, ईशांन मेहता, सुभाष िम्ाय, अवमतोज, भवित सवहत काफी संख्या मे् श््द््ालु उपक्सथत रहे।

झज््र। बाबा कांशीवगरी मंवदर मे् संुदरकांड का पाठ करते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

माता भीमेश््िी
देवी का इचतहास

सैकड़ो् वर्ष
पुिाना है

झज््र। आरुि््ेद वदिस कार्यक््म मे्
अवतविरो् को थ्मृवत थ्िर्प पौधा भे्ट
करते हुए नीमा सदथ्र।  फोटो:हररभूरम

प््भातफेरी निकालकर लोगो् को
नकया स्वच्छता के प््नत जागर्क

हरिभूरि न्यूज :झज््ि  

राष््् ्ीय सेवा योजना िे 57वे्
स्थापना कदवस पर पीएमश््ी
राजिीय िन्या वकरष्् माध्यकमि
कवद््ालय िी स्वयं सेकविाओ् ने
शहर मे् प््भात फेरी कनिालिर
लोगो् िो स्वच्छता िे कलए प््ेकरत
किया। स्वच्छता पखवाडे् िे
अंतग्ात स्वयंसेकविाओ् द््ारा लघु
सकचवालय पहंुच िर स्वच्छता
अकभयान चलाया गया। एनएसएस
िाय्ाक््म अकधिारी अन्नु देशवाल
ने बताया कि इस अकभयान मे्
कजला कशक््ा अकधिारी राजेश
खन्ना, कजला एनएसएस
समन्वयि अकनल ढुल व अन्य
प््शासकनि अकधिाकरयो् ने नगर
पकरषद िम्ाचाकरयो् व
स्वयसंेकविाओ् िे साथ कमलिर
लघु सकचवालय पकरसर िी साफ-
सफाई िी। इसिे उपरांत आयोकजत
गोष््ी मे् समाकजि िाय्ाित्ाा नेहा ने
एनएसएस कदवस िे महत्व पर
प््िाश डालते हुए िहा कि महात्मा
गांधी मानते थे कि कशक््ा िा

असली उद््ेश्य िेवल किताबो् ति
सीकमत नही् होना चाकहए बक्लि

उन्हे् समाज िी सेवा, स्वच्छता एवं
राष््््कनमाण्ा से भी जोड्ना चाकहए। 

झज््र। लघु सवििालर के गेट पर उपस्थित वशक््क, नगर पवरषद कम्यिारी एिं
थ्िरंसेविकाएं।  फोटो:हररभूिम

पोस्टर से दिया प्लास्सटक
प््योग न करने का संिेश
झज््र। गुर् गोरखनाथ राजिीय
पॉकलटेक्ननि मे् सेवा पखवाड्े िे
अंतग्ात प्लाक्सटि मुन्त अकभयान
एवं शपथ ग््हण िाय्ाक््म िा
आयोजन किया गया। कवद््ाक्थायो् ने
हाथो् म्े पोस्टर और बैनर लेिर
जागर्िता रैली कनिालते हुए लोगो्
मे् प्लाक्सटि छोड्ो-पय्ाावरण
बचाओ िा संदेश कदया। प््ाचाय्ा
कदगपाल कसंह और स्टाफ ने सभी
कवद््ाक्थायो् िे साथ कमलिर शपथ
ली कि वे कसंगल यूज प्लाक्सटि िा
प््योग नही् िरे्गे तथा दूसरो् िो भी
इसिे कलए जागर्ि िरे्गे। 

लघु सचिवालय
पचिसि की

साफ-सफाई
की

इसी सोच के चलते भारत सरकार के वशक््ा मंत््ालय ने महात्मा िांधी की
100िी् जयंती पर एनएसएस की शुर्आत की थी। इसका मुख्य उद््ेश्य
युिाओ् को समाज सेिा से जोडना एिं राष््््वनमाण्य म्े उनकी भािीदारी
सुवनव््शत करना है। इस दौरान जहां निर पवरषद से सैनेटरी इंस्पेक्टर
आनंद मवलक ने स्ियंसेविकाओ् को िीले ि सूखे कचरे को अलि-2 रखने
बारे जािरर्क वकया और स्िच्छता एप के संबंध मे् भी जानकारी दी िही्
लव्नि्ि ड््ाईविंि लाइसे्स प््वशक््क संजीि कुमार ने स्ियंसेविकाओ् को तीन
प््कार के सड्क संकेतो् सूचनात्मक, चेतािनी और वनयामक संकेतो् बारे
अिित कराया। इस मौके पर माया, वसम्पल, बबीता, पूनम ि प््ीवत सवहत
अन्य भी उपक्सथत रहे।

स्वच्छिा एप के संबंध मे् जानकारी िी

अधिकाधियों को जंंापन देकि सीविेज
समसंया के समािान की मांग

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

किला मोहल्ला, पाकलिा िालोनी,
संजय िालोनी, बाग वाला
मोहल्ला, िच््ा बाग व बसंत
कवहार मे् कपछले िाफी समय से
सीवर ब्लॉिेज िी समस्या गहराई
हुई है। समस्या से परेशान लोग
बुधवार िो एसडीएम आकफस
पहुंचे। लोगो् ने तहसीलदार िो
ज््ापन देिर समस्या िे समाधान
िी गुहार लगाई। लोगो् िे साथ
एसडीएम िाय्ाालय पहुंचे भूपे्द््
नफे कसंह राठी ने बताया कि िाफी
समय से िई िॉलोकनयो् म्े सीवरेज
ब्लॉि है्, कजस िारण गंदा पानी
गकलयो् मे् जमा है और लोगो् िे घरो्
िे बाहर फैल रहा है। ऐसे मे् जहां

आवागमन बाकधत हो रहा है, वही्
इस गंदे पानी से भयंिर दुग््ंध उठती
रहती है, जो बीमाकरयो् िा िारण
बन रही है। जन स्वास्थ्य

अकभयांक््ििी कवभाग िो इस बारे म्े
अवगत िराया गया लेकिन समस्या
िे समाधान िी ओर अकधिाकरयो्
िा िोई ध्यान नही् है। 

गंिे पानी से
भयंकर िुग््ंध

उठ रही

बहादुरगढ्।
तहसीलदार
को ज््ापन
देते भूपे्द््
राठी ि
अन्र।

इनेलो शहरी वजलाध्यक्् रामवनिास सैनी, एडिोकेट विवपन, कृष्ण प््धान,
बलिंत वसंह, राजेश भारद््ाज, वबशन नारंि, भारत नािपाल, रवि, िीर्,
र्कमणी, रेिी, रमा मक््ड्, कोमल खट््र, नीलू अनेजा, सीमा तनेजा, शांवत
देिी, चांदो, सुवमत््ा, पुष्पा आवद इस अिसर पर मौजूद रहे।

ये मौजूि रहे

झज््र। आरईडी स्कूल छुछकिास की टीम ने खंडस््रीय साइंस
ड््ामा प््वतयोविता मे् व््दतीय स्थान हावसल कर वजला स््रीय
प््वतयोविता मे् जिह बनाई है। विजेता टीम मे् कुसुम, समीक््ा, स्नेहा,
रीया, परीव््कत, हंवसका, लक््ी ि परीवणता शावमल रहे। इस
उपलक्बध पर वनदेशक वजते्द्् वसंह अहलाित ने स्टाफ सदस्यो् को
बधाई देते हुए विजेता टीम के उज्््िल भविष्य की कामना की है। 

खंडस््रीय साइंस ड््ामा प््दियोदगिा
मे् आरईडी की टीम द््ििीय

झज््र। वशक््को् के साि उपस्थित विजेता टीम सदथ्र। फोटो:हररभूिम

दवद््ाद्थायो् को समझाया पौधरोपण का महत्व 

झज््र। स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ एडिांस स्टडीज इन टीवचंि एजुकेशन मे् एनएसएस वदिस पर
िृक््ारोपण अवभयान का आयोजन वकया िया। काय्यक््म मे् मुख्यावतवथ के र्प मे् उपक्सथत डीएफओ
दीपक शम्ाय ने पौधरोपण के महत्ि पर प््काश डालते हुए विद््ाव्थययो् को पय्ायिरण सरंक््ण के प््वत
जािर्क वकया। उन्हो्ने जहां विद््ाव्थययो् के साथ वमलकर संस्थान पर पौधारोपण वकया िही्
विद््ाव्थययो् म्े पौधा वितरण भी वकया। स्ियंसेिको् ने उत्साहपूि्यक काय्यक््म मे् भाि लेते हुए पौधे
लिाए और सांस्कृवतक काय्यक््मो् की प््स््ुवत दी। काय्यक््म अवधकारी डॉक्टर सविता यादि ने अपनी
रचना मानि जन के प््ाण है् िृक्् का काव्य पाठ वकया। प््ाचाय्ाय डॉक्टर संतोष ने स्ियंसेिको् को प््ेवरत
करते हुए उनकी वजम्मेदारी से अिित करिाया और एनएसएस के उद््ेश्यो् को प््ाप्त करने के वलए
प््ोत्सावहत वकया। इस मौके पर एनएसएस नोडल ऑवफसर डॉक्टर सीमा, एनएसएस एडिाइजर
डॉक्टर रीना तक््क, निबहार, दीपक सैनी सवहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

झज््र। पौधावितरण कार्यक््म मे् मुख्रावतवि के साि उपस्थित वशक््क एिं विद््ाि््ी। फोटो:हररभूिम

झज््र। राजकीय महाविद््ालय मातनहेल मे् राष््््ीय सेिा
योजना के ओवरएंटेशन काय्यक््म का आयोजन वकया
िया। काय्यक््म का शुभारंभ एनएनएस प््भारी डॉक्टर
वपंकी रानी ने वकया। काय्यक््म मे् पूि्य एनएनएस प््भारी
डॉक्टर ओमपवत ने स्ियंसेविकाओ् को एनएनएस बारे
विस््ार से जानकारी दी। स्ियंसेविका कुमारी साक््ी,
कुमारी तमन्ना तथा कुमारी लक्््मी ने अपने अनुभि सांझा
करते हुए राष््््ीय सेिा योजना के उदेश्य, महत्ि एिं
समाज सेिा मे् युिाओ् की भूवमका पर प््ेरणादायक भाषण
वदया। डॉक्टर व््पयंका ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जीिन
प््काश डालते हुए स्िंयेविकाओ् से उनके प््भािशाली
व्यक्कतत्ि से सीख लेने का आह््ान वकया। इस मौके पर
डॉक्टर श््ीओम, डॉक्टर राकेश कुमार, सोनू रानी, डॉक्टर
सुषमा रानी सवहत अन्य भी उपक्सथत रहे। 

स्वयंसेदवकाओ् को राष््््ीय सेवा योजना
के उद््ेश्य व महत्व की िी जानकारी

स्वयंसेदवकाओ् ने मनाया एनएसएस स्थापना दिवस

झज््र। महाराजा अग््सेन मवहला महाविद््ालय मे् बुधिार को एनएसएस
यूवनट द््ारा 57िां स्थापना वदिस मनाया िया। काय्यक््म की शुर्आत
एनएसएस िीत से की िई। महाविद््ालय की काय्यकारी प््ाचाय्य डॉक्टर
वचत््लेखा बंसल ने एनएसएस के नारे नॉट मी-बट यू के संबंध मे् विस््ारपूि्यक
जानकारी देते हुए एनएसएस के उद््ेश्य से अिित कराया। एनएसएस प््ोग््ाम
ऑवफसर डॉक्टर अनु बरिड् ने बताया वक 1969 मे् महात्मा िांधी के शताब्दी
िष्य के उपलक्् म्े एनएसएस की शुर्आत की िई। इसका वचन्ह उड्ीसा के
कोणाक्क म्े क्सथत सूय्य मंवदर से वलया िया है, जो िवतशीलता का सूचक है।
इसका लाल रंि युिा शक्कत तथा नीला रंि ब््ह्मांड का सूचक है। 

स्वयंसेवको् ने की ऐदिहादसक मकबरो् की साफ-सफाई
झज््र। राष््््ीय सेिा योजना

स्थापना वदिस के उपलक्््य मे्
एलए स्कूल की एनएसएस
यूवनट द््ारा एक वदिसीय सेिा
वशविर का आयोजन कर शहर
के ऐवतहावसक मकबरो् की
साफ-सफाई की। प््ोग््ाम
ऑवफसर भूिोल प््ाध्यापक
मुकेश शम्ाय ने बताया वक उन्हो्ने
स्ियंसेिको् के साथ वमलकर
मकबरा पवरसर की सफाई
करते हुए लोिो् को स्िच्छता के
वलए प््ेवरत वकया। स्कूल
संचालक जिपाल िुवलया,
जयदेि दवहया, अनीता िुवलया,
नीलम दवहया, योवजत िुवलया, भविष्य दवहया ि स्कूल प््बंधक केएम डािर
ने वशक््को् ि स्ियंसेिको् द््ारा वकए िए इस काय्य की सराहना की। इस
मौके पर स्कूल डीपीई अवमत लोहचब, म्यूवजक टीचर वजते्द््, मंजू शम्ाय,
व््पयंका यादि सवहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

छात््ाओ् ने दिया स्वच्छिा का संिेश
बहािुरगढ़। िैश्य आय्य
कन्या महाविद््ालय
बहादुरिढ मे् राष््््ीय सेिा
योजना स्थापना वदिस
मनाया िया। महाविद््ालय
की एनएसएस इकाई
द््ारा सफाई ि स्िच्छता
अवभयान को चलाकर
युिाओ् को स्िच्छता का
संदेश वदया िया।  प््ाचाय्ाय
डॉ. राजिंती शम्ाय ने
एनएसएस स्ियंसेविकाओ् को संबोवधत करते हुए स्िच्छता ही सेिा है तथा
स्िच्छता ही जीिन है, कथन पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा की एनएसएस
का आदश्य िाक्य मै् नही् बक्लक आप हमे् वनस्िाथ्य भाि से सेिा करना सीखाता
है। प््ोग््ाम ऑवफसर डॉ. नेहा नैन ने छात््ाओ् को सामुदावयक जािर्कता
काय्यक््मो् के द््ारा स्ियं को समुदाय के साथ जोडने के वलए प््ेवरत वकया। 

पौधरोपण कर दिया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश

झज््र। सेिा पखिाड्ा स्िच्छता अवभयान के अंति्यत सांपला डाईिस्यन रोड
क्सथत श्मशान भूवम मे् स्िच्छता अवभयान चलाया िया। अवभयान के अंति्यत
श्मशान भूवम पवरसर मे् आयुि््ेवदक पौधे लिाए िए। भाजपा वजलाध्यक्् विकास
िाल्मीवक, मनोनीत पाष्यद कमल विरोत््ा, रिी्द्् िहलाित के साथ आप और हम
सोशल िेलफेयर सोसायटी प््धान विनीत पोपली, िुलशन शम्ाय, मन्नू िेरा, अवमत
बत््ा, मवहपाल, अवमत सचदेिा, संजय पोपली, मनोज िुज्यर, राम वकशन,
सतपाल, चरण वसंह ने पौधारोपण वकया। मनोनीत पाष्यद कमल विरोत््ा ने बताया
वक राम बाि जैसी भूवम पर सेिा करने से आत्म संतुव््ि की अनुभूवत होती है।
उन्हो्ने आमजन से भी सेिा पखिाड्े म्े बढ् चढ्कर भाि लेने का आह््ान वकया।

झज््र। श्मशान भूवम मे् पौधरोपण करते हुए भाजपा कार्यकत्ाय। 

छात््ाओ् ने दिया नशे के प््दि जागर्किा का संिेश
बहािुरगढ़। राजकीय
मवहला महाविद््ालय
बहादुरिढ् म्े एनएसएस
वदिस के अिसर पर
नशा मुक्कत अवभयान का
आयोजन वकया िया। इस
अवभयान का उद््ेश्य
छात््ाओ् एिं समाज मे् नशे
के दुष्प््भािो् के प््वत
जािर्कता फैलाना था। काय्यक््म की अध्यक््ता कॉलेज की प््ाचाय्ाय अल्का
िुलाटी ने की तथा संचालन एनएसएस काय्यक््म अवधकारी डॉ. आवशमा के
माि्यदश्यन मे् हुआ। काय्यक््म के अंति्यत महाविद््ालय पवरसर ि आस-पास
के के््त्् म्े नशा मुक्कत रैली वनकाली िई। छात््ाओ् ने हाथो् म्े स्लोिन एिं
तक्खतयां लेकर नशा छोड्ो, जीिन जोड्ो, स्िस्थ युिा, सशक्त भारत जैसे नारे
लिाए। रैली के माध्यम से छात््ाओ् ने समाज को नशे से होने िाले शारीवरक,
मानवसक और सामावजक नुकसान के बारे म्े जािर्क वकया। इसके पश््ात
महाविद््ालय प््ांिण मे् सभी छात््ाओ् एिं वशक््को् ने नशा मुक्कत शपथ ग््हण
की। प््ाचाय्ाय अल्का िुलाटी ने अपने संबोधन मे् छात््ाओ् को जीिन मे् नशे से
दूर रहने और समाज मे् इसकी रोकथाम हेतु सदैि प््यासरत रहने के वलए
प््ेवरत वकया। इस मौके् पर डॉ. शीतल, डॉ. लवलता ि डॉ. रीना उपक्सथत रहे।

बहादुरगढ्। नशे से दूर रहने का संकल्प लेती छात््ाएं।

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय की एनएसएस इकाई
एक और दो के तत्िािधान मे् स्ियंसेिको् ने राष््््ीय सेिा योजना वदिस
मनाया। स्ियंसेिको् ने एनएसएस क्लैप का अभ्यास वकया और एनएसएस
की उपयोविता के बारे म्े जानकारी दी। िही् सेिा पखिाड्े के तहत नशा
वनषेध क्लब के तत्िािधान मे् प््ाचाय्य दलबीर वसंह की अध्यक््ता मे् विद््ाव्थययो्
को नशे का प््योि न करने की शपथ वदलाई िई और नशे से जुड्े विविध
पहलुओ् पर भी चच्ाय की िई। प््ाचाय्य ने बताया वक यद््वप महाविद््ालय
पवरसर को पहले से ही धूम््पान एिं तंबाकू उत्पाद मुक्त पवरसर घोवषत वकया
जा चुका है लेवकन हमे् इस बुराई को वमटाने के वलए जािर्कता अवभयान
चलाते रहना चावहए, वजससे देश के सभी नािवरक नशे से दूर रहे् और
स्िस्थ रहे्। मृदा परीक््ण अवधकारी डॉक्टर नरे्द्् कुमार ने भी स्ियंसेिको्
को व्याख्यान वदया और सभी स्ियंसेिको् ने संकल्प वलया वक िे अपनी
खेतीबाड्ी मे् उि्यरको् का प््योि करने से पहले मृदा परीक््ण अिश्य
कराएंिे। इस अिसर पर सतत विकास पर के्व््दत पोस्टर भी बनाए िए।

नशे का प््योग न करने की शपथ दिलाई 

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थित विद््ाि््ी एिं थ्टॉफ सदथ्र।
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भगवान निव ने नकया रावण का अहंकार मदंदन 
श््ीहरि सेवा सरिरि पिनाला की ओि से पुिाना कोर्ट परिसि िे् िािलीला का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

श््ीहवर सेवा सवमवत परनाला की ओर से
पुराना कोट्य पवरसर मे् आयोवजत ववशाल
रामलीला समारोह मे् मंगलवार की रात
रामलीला की मनमोहक प््स््ुवतयो् ने
श््द््ालुओ् को िाववविोर कर वदया।

मंचन के दौरान रावण का िगवान
वशव द््ारा अहंकार मद्यन, नारद द््ारा
िगवान ववष्णु को श््ाप, साधु-संतो् द््ारा
रावण को श््ाप, राजा दशरि द््ारा श््वण
कुमार को तीर मारना तिा श््वण कुमार के
माता-वपता द््ारा राजा दशरि को श््ाप देने
जैसे प््संगो् का जीवंत वचत््ण वकया गया।
दश्यक देर रात तक मंचन का आनंद लेते
रहे। काय्यक््म का शुिारंि मुख्य अवतवि के
र्प म्े कोमल ने दीप प््ज्््ववलत 
कर वकया। 

इस अवसर पर हरीश बजाज,
संचालक माथ्टर प््वीण, मंच संचालन व
सूत््धार अश््नी शम्ाय, अवखल िारतीय
बजरंग वावहनी से प््दीप वसन्हा, मनोज
दुहन, व््पंस गंिीर, कांता दलाल और वरतु
िारद््ाज उपस्थित रहे। सवमवत
पदावधकावरयो् ने बताया वक िव्य झांवकयो्
से सजी यह रामलीला समाज के सहयोग
से आयोवजत हो रही है। आयोजको् ने
शहरवावसयो् से आग््ह वकया वक अवधक से
अवधक संख्या मे् पहुंचकर काय्यक््म की
शोिा बढ्ाएं और रामकाज मे् सहयोग करे्।

मंचन के दौरान रावण का भगवान शिव द््ारा अहंकार मद्दन, नारद द््ारा भगवान शवष्णु को
श््ाप, साधु-संतो् द््ारा रावण को श््ाप, राजा दिरथ द््ारा श््वण कुमार को तीर मारना तथा
श््वण कुमार के माता-शपता द््ारा राजा दिरथ को श््ाप देने जैसे प््संगो् का जीवंत शचत््ण शकया 

िाय्यक््म िा शुभारंभ मुख्य
अकतकि िे र्प मे् िोमल ने

दीप प््ज्््वकलत से ििया

बहादुरगढ्। िामलीला के दौिान मंचन किते कलाकाि।

झज््र। श््ीलवकुश िामलीला मे् मंचन के दौिान महािाज दशिथ से सहायता
मांगते हुए रपतृभत्त श््वण। 

झज््र। राक््त मे् चल रही रामलीलाओ् म्े मंगलवार की रात कपतृभक्त
श््वण की कथा का मंचन ककया गया। श््वण अपने माता-कपता को तीथ्य
कराने के कलए महाराज दशरथ से सहायता से मांगने पहुंचता है। उसके
बाद वह अपने माता-कपता को सभी तीथ्य कराकर जब वाकपस अयोध्या
लौट होता है तो सरयू नदी के नजदीक उसके माता-कपता न्यास लगने की
बात करते ह्ै। इसके बाद श््वण नदी से पानी लेने जाता है। वहां महाराज
दशरथ कहंसक पशुओ् से बचाव के कलए पहरा दे रहे होते ह्ै। जब उन्हे्
कुछ आवाज सुनाई देती है तो वे शल्दभेदी बाण छोड्ते ह्ै जो पानी भर रहे
श््वण को जा लगता है। श््वण की कचत्कार सुनकर महाराज दशरथ
उसके पास पहुंचते ह्ै तो श््वण उन्हे् अपने माता-कपता को पानी कपलाने
का कनवेदन करते हुए प््ाण त्याग देता है। जब महाराज दशरथ श््वण के
माता-कपता को पानी कपलाने पहुंचते ह्ै और श््वण के माता-कपता को अपने
लाड्ले पुत्् की मृत्यु का समाचार पता चलता है तो वे महाराज दशरथ को
श््ाप देते ह्ै कक हे राजन, कजस प््कार हम अपने पुत्् के कवयोग मे् अपने
प््ाण त्याग रहे ह्ै इसी प््कार आपको भी एक कदन पुत्् कवयोग मे् तड्पते
हुए अपनी जान पड्ेगी। बता दे् कक शहर मे् राक््त के समय दो
रामलीलाओ् का आयोजन ककया जा रहा है। भगत कसंह चौक के नजदीक
जहां श््ीकवकास रामलीला क्लब सदस्यो् द््ारा मंचन ककया जा रहा है वही्
पुराना बस स्टै्ड पकरसर मे् श््ी लवकुश रामलीला कमेटी के कलाकारो्
द््ारा रामलीला कदखाई जा रही है।

श््वण के मािा-तपिा ने महाराज दशरि
को तदया पुत््तवयोि मे् िड्पने का श््ाप

झज््र। श््ीरवकास िामलीला मे् मंचन के दौिान अपने माता-रपता को बहंगी मे्
रबठाए हुए रपतृभत्त श््वण। 

भव्य
झांकियो् से

सजी
रामलीला
समाज िे
सहयोग से
आयोकजत

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण
संथ्िान बहादुरगढ् म्े बुधवार को
प््धानमंत््ी राष््््ीय अप््े्वटस मेले का
आयोजन वकया गया। इस मेले म्े
32 नामी कंपवनयो् और लगिग
500 छात््ो् ने िाग वलया।  मौके पर
ही इंटरव्यू लेकर अप््े्वटस और
रोजगार के वलए छात््ो् का चयन
वकया गया।  मुख्य अवतवि के तौर
पर कोबी के एग्जीत्यूवटव मे्बर रवव
चमवरया और वतलक राज गग्य ने
वशरकत की। मेले का शुिारंि करते
हुए व््पंवसपल गीता आर वसंह ने
मुख्य अवतवि, प््वतष््ानो् के
प््वतवनवधयो् का थ्वागत वकया।
राजकीय औद््ोवगक प््वशक््ण
संथ्िान िापपड्ोदा के व््पंवसपल

कृष्ण कुमार ने अप््े्वटस थ्कीम पर
प््काश डाला और राजकीय
औद््ोवगक प््वशक््ण संथ्िान
बहादुरगढ् मवहला की व् ्पंवसपल

मायामंती ने सिी का धन्यवाद
वकया। इसके बाद व््पंवसपल व मुख्य
अवतवि ने इंटरव्यू थ्िलो् का 
दौरा वकया।  

रोजगार पंंधानमंतंंी राषंंंंीय अपंंेंनिस मेले का आयोजन 

नामी कंपननयों ने चयननत
छातंंों को निए ननयुकंतत पतंं

मेले में 32 नामी
कंपननयों और

लगभग 500 छातंंों
ने भाग नलया

बहादुरगढ्। र््पंरसपल के साथ रनयुक्तत पत्् रदखाते चयरनत रवद््ाथ््ी।

छात््ो् का तिया इंटरव्यू
क््पंकसपल गीता आर कसंह ने बताया
की प््कतष््ानो् ने छात््ो् का इंटरव्यू
लेकर अप््े्कटस और रोजगार के

कलए चयन ककया। इस मेले म्े
काजल एईओ बहादुरगढ्, मयंक

कुमार एईओ झज््र, कजले के
अन्य आईटीआई के प््धानाचाय्य,

वग्य अनुदेशक व अनुदेशक गण
उपस्सथत रहे। जेएपीओ नरे्द्् शम्ाय

ने बताया कक अप््े्कटस मेले म्े
कवकभन्न क््ेत््ो् की प््कतकनकधत्व

करने वाली जेबीएम, अंबर
एंटरप््ाइज, योकोहामा, एजटेक,

रेडीको खेतान, ऑस्नटमा मशीनरी,
जीको एयरकॉन, कजंदल मैटल

आकद प््कतक््षत इंडस्ट््ीज की
भागीदारी रही। मौके पर ही

चयकनत छात््ो् को कनयुस्कत पत््
प््दान ककए गए।

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

वैश्य आय्य वशक््ण मवहला
महाववद््ालय, बहादुरगढ् की राष््््ीय
सेवा योजना इकाई द््ारा एनएसएस
वदवस बड्े उत्साह के साि मनाया
गया। काय्यक््म का शुिारंि मां
सरथ्वती के समक्् दीप प््ज्ववलत
कर वकया गया। इस अवसर पर
मुख्य अवतवि पूव्य प््ोग््ाम ऑविसर
वदव्या बंसल रही्। वदव्या बंसल ने
कहा वक एनएसएस न केवल
व्यस्ततत्व ववकास का माध्यम है,
बस्कक यह छात््ो् मे् सेवा, अनुशासन
और समप्यण की िावना िी
ववकवसत करता है। 

बेटी के जन्म की खुशी तशक््ा को समत्पयि  
बहादुरगढ़। के्द््ीय कवद््ालय नाहरा मे् पीजीटी भूगोल के पद पर तैनात मनीष

कुमार ने दूसरी बेटी होने की खुशी मे् गांव के सरकारी स्कूल मे् चार व्हाइट
बोड्य दान स्वर्प भे्ट ककए। कशक््क मनीष कुमार ने बताया कक उन्हे् बहुत खुशी
है कक उन्हे् दूसरी संतान के र्प मे् भी पुत््ी की प््ास्नत हुई। इससे पहले पहली
बेटी होने की खुशी मे् उन्हो्ने सरकारी स्कूल मे् स्टेज का कनम्ायण करवाया था
और बीते कदनो् ही बड्ी बेटी के जन्मकदन के उपलक्््य मे् गांव के सरकारी स्कूल
की प््त्येक कक््ा के कलए डस्टकबन भे्ट ककए थे। मनीष बताते है कक बेटी-बेटा
एक समान होते ह्ै। आज ककसी भी क््ेत्् म्े बेकटयां, बेटो् से कही् आगे ह्ै। बेकटयो्
से ही घर रोशन होता है। उन्हो्ने बताया कक हमे् ककसी भी शुभावसर पर
सरकारी स्कूल मे् कुछ न कुछ दान जर्र देना चाकहए। हम कजतना सरकारी
स्कूलो् म्े इन्वेस्ट करे्गे, उससे कई गुणा समाज को ल्याज सकहत कमलेगा और
एक सशक्त राष्््् कनम्ायण की नी्व मजबूत होगी। इस अवसर पर
मुख्याध्याकपका ककरण, कशक््क यशपाल, उमेश, मीना, कनशा, सुषमा, प््ेमलता,
अनीप और सकमकत सदस्य उपस्सथत रहे।

जीएसटी सुधार को
ऐतिहातसक बिाया
बहादुरगढ़। भाजपा कजला महामंत््ी एवं
कजला पाष्यद रवी्द्् कछक्लर बराही ने
कहा कक नए जीएसटी सुधार देश की

अथ्यव्यवस्था के
कलए ऐकतहाकसक
है्। इन सुधारो् से
गरीब, मध्यम वग्य,
ककसान, छात्् और
व्यापारी सभी को
लाभ होगा। उन्हो्ने

बताया कक नवराक््त
के पहले कदन से

लागू ये सुधार जनता के कलए उपहार
साकबत हो्गे। टैक्स प््णाली सरल हुई है,
व्यापाकरयो् को सुकवधा कमलेगी और
आम लोगो् की रोजमर्ाय की खच््े कम
हो्गे। स्वास्थ्य, बीमा, दवाइयां और
जर्री सामान अब पहले से सस््े
हो्गे। पीएम मोदी के नेतृत्व मे् भारत
तेजी से तरक््ी कर रहा है।

िाषण प््तियोतििा मे्
अंशु ने मारी बाजी 

बहादुरगढ़। गांव छारा स्थित चौधरी
हरद््ारी लाल राजकीय महाववद््ालय
मे् काय्यकारी प््ाचाय्य डॉ. अनीता
दलाल के वदशावनद््ेशन मे् नशा मुस्तत
जागर्कता अवियान के अंतग्यत एक
िाषण प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। इस प््वतयोवगता मे् ववद््ाव्िययो् ने
उत्साहपूव्यक िाग वलया और अपने
ववचार प््स््ुत वकए। अंशु ने प््िम
थ्िान, ववद््ा ने व््दतीय थ्िान तिा संजू
ने तृतीय थ्िान प््ाप्त वकया। इसी क््म
मे् महाववद््ालय मे् एनएसएस थ्िापना
वदवस िी मनाया गया, वजसका
आयोजन एनएसए प््ोग््ाम ऑविसर
डॉ. लवलता द््ारा वकया गया।काय्यक््म
के दौरान ववद््ाव्िययो् के साि
महाववद््ालय के थ्टाि सदथ्य डॉ.
संजय देसवाल, डॉ. अश््नी कुमार,
मोवहत, डॉ. रेखा, डॉ. मनोज कुमार,
देवे्द् ्, डॉ. लवलता, ज्योवत, मंजू
मवलक, गोववंद िी उपस्थित रहे।

तवधायक ने तकया ईएसआई तडस्पे्सरी का दौरा
बहादुरगढ़। कवधायक राजेश जून ने बुधवार को शहर के बादली रोड स्सथत
ईएसआई कडस्पे्सरी का औचक कनरीक््ण ककया। कनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
कचककत्सको् से जानकारी ली तथा मौजूदा सुकवधाओ् का जायजा कलया।
कवधायक राजेश जून ने बताया कक ईएसआई कडस्पे्सरी को लेकर उन्हे्
श््कमको् से कई कदनो् से कशकायते् कमल रही थी्, कजस पर उन्हो्ने मौके पर
पहुंचकर स्सथकत का आकलन ककया। कनरीक््ण के दौरान श््कमको् से दवाइयां
व इलाज को लेकर कवस््ार से जंानकारी भी ली। इस दौरान कवधायक राजेश
जून ने कचककत्सको् को कनद््ेश देते हुए कहा कक श््कमको् को दवाइयां व उकचत
इलाज उपलल्ध कराने के मामले म्े ककसी भी प््कार की लापरवाही सहन
नही् की जाएगी। औचक कनरीक््ण के दौरान जो भी खाकमयां सामने आई्, उन्हे्
तुरंत दुर्स्् करने के कनद््ेश कदए गए है्।

एनएसएस दिवस पर छात््ाओ् ने दिया श््मिान
बहादुरगढ्।
प््ाचाय्ाा की
अगुवाई मे्
श््मदान
किती

िात््ाएं।

समाज सेवा ही सच््ी तशक््ा : प््ार्य्य आशा शम्ाय
महाकवद््ालय की प््ाचाय्ाय डॉ. आशा शम्ाय ने कहा कक समाज सेवा ही सच््ी कशक््ा

है। जब युवा समाज के कलए काय्य करते ह्ै, तो वे दूसरो् के साथ-साथ अपने
जीवन को भी साथ्यक बनाते ह्ै। इस अवसर पर सुनीता रानी, प््ीत कमल,

साकरका, पूजा सकहत कई सहायक प््वक्ता मौजूद रही्। काय्यक््म का संचालन
एनएसएस प््ोग््ाम ऑकफसर डॉ. अन्नु शम्ाय और उनकी टीम द््ारा ककया गया।

बहादुरगढ़। राजकीय महाकवद््ालय बहादुरगढ् म्े प््ाचाय्य दलबीर कसंह की
अध्यक््ता मे् संस्कृत कवभाग
की ओर से कनबंध
प््कतयोकगता का आयोजन
ककया गया। संस्कृत कवभाग
की प््वक्ता डॉ. सरला के
कनद््ेशन मे् कवद््ाक्थययो् ने
प््कतयोकगता मे् बढ्-चढ्कर
भाग कलया। अनुशासनम्,
सदाचार, अकहंसा परमो धम्य,
वसुधैव कुटुम्बकम व

आधुकनक कशक््ा कनकतः कवषयो् पर कनबंध कलखे गए। इस अवसर पर प््ाचाय्य
दलबीर कसंह ने कवद््ाक्थययो् से कहा कक अनुशासन मे्  रहकर ही हम अपने लक्््य
को प््ान्त कर सकते ह्ै तथा पढ्ाई के साथ-साथ अच्छा आचरण मनुष्य को श््ेष््
बनाता है। प््ोफेसर डॉ. सरला ने कहा कक इस प््कार की प््कतयोकगता से
कवद््ाक्थययो् म्े रचनाशीलता और कौशल का कवकास होता है। प््कतयोकगता मे् प््थम
स्थान रकव ने पाया। दूसरे स्थान पर पुनीत तथा मुस्कान रहे। तीसरा स्थान
कशवानी व मानसी ने पाया।  कनण्ाययक मंडल की भूकमका मे् प््ो. भूपे्द््, प््ो. कवनोद,
प््ो. डॉ. सरला रहे। कवजेता कवद््ाक्थययो् को प््माण-पत्् देकर सम्माकनत ककया गया।
इस अवसर पर कॉलेज का सभी स्टॉफ मौजूद रहा।

संस्कृि तनबंध मे् रतव रहा प््िम

बहादुरगढ़। हकरयाणा राज्य स्कूल तैराकी प््कतयोकगता अंडर-19 आयु वग्य की 50
मीटर ब््ैस्टस्ट््ॉक मे् झज््र के अतुल धनखड ने पहला स्थान हाकसल ककया है।
दूसरा स्थान रोहतक के ओशो ने हाकसल ककया है। वही् अंडर-17 आयु वग्य के 50
मीटर ब््ैस्टस्ट््ॉक मे् झज््र के राव जयवध्यन ने पहला स्थान और गुर्ग््ाम के
कसयांश ने दूसरा स्थान हाकसल ककया है। शहर की एचएल कसटी स्सथत चै्कपयंस
एक्वेकटक एकेडमी के स्वीकमंग पूल पर प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया।
प््कतयोकगता का शुभारंभ कजला कशक््ा अकधकारी राजेश खन्ना और हकरयाणा
ओलस्मपक संघ के उपाध्यक्् अकनल खत््ी ने ककया। तीन कदन तक चलने वाली
प््कतयोकगता का समापन 26 कसतंबर को होगा। पहले कदन सबसे आकखर मे् 4 गुणा
100 मीटर मैडले करले का आयोजन ककया गया। अंडर-17 मे् झज््र की टीम ने
पहला, गुर्ग््ाम ने दूसरा और फरीदाबाद ने तीसरा स्थान हाकसल ककया। वही्
अडर-14 मे् फरीदाबाद ने पहला, झज््र ने दूसरा और गुर्ग््ाम ने तीसरा स्थान
हाकसल ककया है। अंडर-19 आयु वग्य की मैडले करले म्े गुर्ग््ाम ने पहला, कसरसा
ने दूसरा और झज््र ने तीसरा स्थान हाकसल ककया है। अंडर-19 आयु वग्य की
400 मीटर फ््ी स्टाईल मे् फरीदाबाद के उकदत ने पहला और पानीपत के अरमान
ने दूसरा स्थान हाकसल ककया। प््कतयोकगता के दौरान एईओ राजेश कुमार, एईईओ
प््ेम कसंह, डीओसी मनोज कुमार और कन्वीनर संदीप काद््ान मौजूद रहे।

50 मीटर ब््ैस्टस्ट््ॉक मे् अिुि प््िम

जैन ने शहीद स्मारक
स्िि पर चिाया
सफाई अतियान 

बहादुरगढ़। भाजपा नेता डॉ. पंकज
जैन ने बुधवार को सेवा पखवाड्ा
काय्यक््म के तहत कदक्ली-रोहतक
रोड स्सथत शहीद स्मारक स्थल पर
सफाई अकभयान चलाया। इस दौरान
काय्यकत्ायओ् ने भी उत्साहपूव्यक भाग
कलया और स्मारक पकरसर की साफ-
सफाई कर स्वच्छता का संदेश कदया।
काय्यक््म की शुर्आत मे् डॉ. पंकज
जैन ने शहीद स्मारक पर पुष्प
अक्पयत कर वीर शहीदो् को नमन
ककया। अकभयान मे् राजेश, कबजे्द््,
देवकुमार, अकमत, कजते्द््, मुकेश,
ओमप््काश, कवक््म, योगेश, सतीश
समेत कई काय्यकत्ाय शाकमल रहे।

बहादुरगढ्। प््रतयोरगता मे् भाग लेते तैिाक।

िवी्द्् रिल्लि

बहादुिगढ्। ररस्पे्सिी का रनिीक््ण किने पहुंचे रवधायक िाजेश जून।

बहादुरगढ्। स्कूल मे् व्हाइट बोर्ा दान किने पहुंचे रशक््क मनीष।

न्यूज डायरी

आय्यन मान ने तकया काय्ायिय का शुिारंि 
बहादुरगढ़। कदक्ली कवश््कवद््ालय छात्् संघ (डूसू) के नवकनव्ायकचत अध्यक््
आय्यन मान ने बुधवार को छात्् संघ काय्ायलय का कवकधवत उद्घाटन ककया। इस
अवसर पर काफी संख्या मे् छात्् व समथ्यक मौजूद रहे। उद्घाटन के बाद
आय्यन मान ने कहा कक यह काय्ायलय केवल छात्् नेताओ् का नही्, बस्कक हर
उस छात्् का है, जो कवश््कवद््ालय के कवकास और अपने अकधकारो् की लड्ाई
मे् भागीदारी करना चाहता है। उन्हो्ने कवश््ास कदलाया कक डूसू की नई टीम
छात््ो् की समस्याओ् के समाधान और कवश््कवद््ालय मे् बेहतर माहौल बनाने के
कलए पूरी कनष््ा से काम करेगी। इस मौके पर कई पदाकधकारी भी उपस्सथत
रहे। सभी ने कमलकर छात्् एकता का संदेश कदया और कहा कक आने वाले समय
मे् छात्् कहतो् को प््ाथकमकता दी जाएगी। उन्हो्ने कहा कक छात्् संघ काय्ायलय
उद्घाटन के साथ ही डूसू के सक््कय काय्यकाल की शुर्आत हो गई है, कजससे
छात््ो् म्े नई उम्मीदे् और उत्साह देखने को कमल रहा है।

बहादुरगढ्। काय्ाालय के शुभािंभ पि की जा िही हवन की तैयािी।

स्वयंसेवको् ने की संस्िान पतरसर की सफाई
झज््र। संस्कारम पस्ललक स्कूल खातीवास मे् कवद््ाक्थययो् के बीच समाज सेवा की
भावना पैदा करने और उन्हे् कजम्मेदार नागकरक बनाने के उद््ेश्य से राष््््ीय सेवा
योजना कदवस मनाया गया। काय्यक््म मे् स्वयंसेवको् को एनएसएस की स्थापना से
लेकर अब तक के सफर और इसके महत्व बारे म्े कवस््ार से जानकारी दी गई।
कवद््ाक्थययो् ने स्कूल पकरसर और आस-पास के के््त््ो् म्े एक व्यापक सफाई
अकभयान चलाकर स्वच्छता का संदेश कदया। इसके अलावा उन्हो्ने पय्ायवरण
संरक््ण और सड्क सुरक््ा कवषय पर जागर्कता रैली कनकाली और नुक््ड्
नाटक के माध्यम से लोगो् को जागर्क ककया। कवद््ालय के चेयरमैन डॉक्टर
मकहपाल ने एनएसएस स्वयंसेवको् को संबोकधत करते हुए कहा कक एनएसएस
कसफ्फ एक काय्यक््म नही्, बस्कक जीवन जीने का एक तरीका है। यह हमे् कसखाता
है कक कैसे हम अपने स्वाथ्य से ऊपर उठकर दूसरो् के कलए काम कर सकते ह्ै।
उन्हो्ने कवद््ाक्थययो् के प््यासो् की सराहना करते हुए उन्हे् भकवष्य मे् भी इसी लगन
और समप्यण के साथ काम करते रहने के कलए प््ेकरत ककया।

झज््र। संस्थान परिसि मे् साफ-सफाई किते हुए स्वयंसेवक।

जीएसटी सुधार जनजािरण अतियान आज से शुर्
झज््र। कजले म्े जीएसटी सुधार जनजागरण अकभयान का आयोजन 22 से 29
कसतंबर तक ककया जा रहा है। इस अकभयान का उद््ेश्य दुकानदारो्, व्यापाकरयो्,
सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््मो् तथा उपभोक्ताओ् को जीएसटी सुधारो् से होने वाले
लाभो् के बारे म्े जागर्क करना है। डीसी स्वस्ननल रकवंद्् पाकटल ने इस काय्यक््म
की तैयारी को लेकर अकधकाकरयो् की मीकटंग लेते हुए आवश्यक कदशा-कनद््ेश
कदए। उन्हो्ने बताया कक अकभयान की कजला स््रीय शुर्आत वीरवार को
बहादुरगढ् के गोरेया पय्यटन स्थल के हाल मे् होगी। इस अवसर पर मुख्य
अकतकथ के र्प मे् खाद््, नागकरक आपूक्तय एवं उपभोक्ता मामलो् के मंत््ी राजेश
नागर उपस्सथत रहे्गे। अकभयान के तहत 26 कसतंबर को झज््र तथा 27 कसतंबर
को बेरी उपमंडल मे् भी जन-जागर्कता काय्यक््म आयोकजत ककए जाएंगे।

श्मशान घाट मे् चिाया स्वच्छिा अतियान
बहादुरगढ़। साथ्यक
सेवा सकमकत ने
बहादुरगढ् के
नजफगढ् रोड स्सथत
श्मशान घाट की सुधार
के कलए एक साथ्यक
पहल की। सकमकत ने
जसबीर सैनी और
सफाई कम्यचाकरयो् के

सहयोग से उगे झाड् काटकर सफाई की शुर्आत की। वकरष्् सदस्यो् ने
फावड्ा, कस्सी और झाड्् से श््मदान ककया। अध्यक्् एनएस कपूर ने कहा कक
हम प््शासन को जागृत करे्गे ताकक सरकारी धन का सही उपयोग हो। भाजपा
नेता जसबीर सैनी और सभी सफाई कम्यचाकरयो् को धन्यवाद और सम्मान कदया
गया। सकमकत के सदस्य हकरचंद रोझा, रामानंद रंगा, राजबाला दलाल, सुदेश
संदूजा, प््दीप, राजू, मंजीत, हरीश और कनकतन उपस्सथत रहे।

राज्य स््रीय सांझी उत्सव एवं प््तियोतििा के तिए
आवेदन करने की अंतिम तिति 27 तसिंबर

बेरी। एसडीएम रेणुका नांदल ने बताया कक कला एवं सांस्कृकतक काय्य कवभाग
द््ारा रोहतक के एंडी स्टूकडयो मे् आगामी 29 कसतंबर से एक अक्टूबर तक
राज्य स््रीय सांझी उत्सव एवं प््कतयोकगता का आयोजन ककया जाएगा। उन्हो्ने
बताया कक प््कतयोकगता मे् कवजेताओ् के कलए प््थम पुरस्कार 51 हजार र्पए,
क््दतीय पुरस्कार 31 हजार र्पए, तृतीय पुरस्कार 21 हजार र्पए और 10
सांत्वना पुरस्कार 2100 र्पए कदए जाएंगे। उन्हो्ने बताया कक आवेदन की
करने की अंकतम कतकथ 27 कसतंबर है। 


